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Nombre de la actividad: | Redefiniendo la Vejez

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover estilos y habitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de
promocién y prevencion, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, bioldgicas,
cognitivas, afectivas y mentales a partir de la transformacion de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer nuevas formas de entender la vejez.

2. Cuestionar estereotipos y prejuicios sobre el envejecimiento.

3. Fomentar el autocuidado y el bienestar personal.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

La metodologia del taller se desarrollé6 desde un enfoque participativo y vivencial, promoviendo la reflexion
colectiva sobre los significados de la vejez mediante dinamicas de didlogo, ejercicios de memoria viva y
actividades simbdlicas que facilitaron el reconocimiento de experiencias personales y la identificacion de
estereotipos asociados al envejecimiento. A través de trabajo grupal, intercambio de ideas y andlisis de
situaciones cotidianas, se incentivé la participacion de las personas mayores, fortaleciendo la expresion
emocional, el pensamiento critico y la construccién conjunta de una vision positiva, digna y diversa de la
vejez

MOMENTO

CENTRAL

En el momento central del taller se desarroll6 una actividad de reflexion y didlogo en la que las personas
mayores, organizadas en pequefios grupos, identificaron cémo han vivido la vejez y qué ideas, creencias
0 estereotipos han influido en su manera de percibirse a si mismas. A través de preguntas orientadoras y
tarjetas tematicas, los participantes compartieron experiencias personales, reconocieron cambios
significativos de esta etapa y analizaron cémo resignificar la vejez desde una perspectiva positiva,
auténoma y digna. Este espacio permitié confrontar prejuicios, fortalecer la identidad y construir de manera
colectiva nuevos significados sobre el envejecimiento y el bienestar.

MOMENTO

FINAL

En el momento final se invit6 a las personas mayores a expresar, de manera escrita o verbal, una palabra,
idea o compromiso relacionado con la manera en que desean resignificar su vejez a partir de lo trabajado
en el taller. Este ejercicio permitid cerrar el espacio reconociendo los aportes individuales, fortaleciendo la
autoestima y reafirmando la importancia de construir una vision positiva del envejecimiento. Para finalizar,
se realiz6 una breve retroalimentacion colectiva donde los participantes compartieron sensaciones y
aprendizajes, consolidando asi un cierre significativo que resalto el valor de la participacion y la reflexion
personal

RECURSOS

Papel periédico | e Marcadores, colores




e Pinturas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Para evaluar la actividad, se tuvo en cuenta tanto el nivel de participacién como la calidad del desarrollo de las
dinamicas propuestas. De las 42 personas mayores que asisten al centro de cuidado transitorio, participaron 20,
lo que corresponde a un 47,62% de asistencia. Este porcentaje refleja una participacion moderada, considerando
que la asistencia fue voluntaria y que el tema abordado puede generar carga emocional y reflexién personal. La
participacion de casi la mitad del grupo evidencia interés en los contenidos del taller y en la posibilidad de expresar
vivencias y emociones relacionadas con la espiritualidad y el sentido de vida. Se recomienda aplicar una breve
encuesta de satisfaccion o realizar una devolucion oral grupal para recoger las percepciones de los participantes
y, a partir de ello, ajustar futuras actividades de acuerdo con sus intereses, expectativas y necesidades.

Se anexa FOR PSS 525 formato de ingreso y asistencia a las actividades, registrada la asistencia en la actividad
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